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Dr. Lommer (R-Bl} baschreibt das Titelcower. .Blicke ich
entspannt auf diese Graphik. dann wird sie dreidimensio-
nal, und ich durchschreile mein Leben mil meiner Wiirde,

ich sehe meine Existenz. das Ende meines Lebans. mainen

Tod. ich erfabire medn Hefl und sehe meinen Glauben an

die Ewigheil, Das isl mein Zielpunkt,” Mitherausgeber
Prof. Norbert K. Schéndorf i51d} hat diese dynamische
Drarsbeliung im Zusarmmenwirken mil Patienten enbwickell
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Das Sterbenlassen
wieder lernen

In Eichstatt hat Dr. Claus-Michael Lommer (R-Bl)

den Band zum assistierten Suizid vorgestellt

eil des 2. Symposions der KDS1Y Alcimonia Eichstiii mit dem

Alfons-Fleischmann-Verein zur Unterstitzung der Katholi-

schen Uiniversitis war die Prissentation von Band 6 der Schriften

des Alfons-Fleischmann-Vereins, Dr. rer. nat. Claus-Michael
Lommer (R-Bl), Vorsitzender i CV-Rat, hatte die Buchvorstellung
fibermommen, die ACADEMIA — mit Bestellmiglichkeit im Kasten
gleach hier nebenan - nun wiedergibt, Dr. Lommer sagte:

Dred Cartellbritder haben den Band | Wilrde, Tod und Hedl. Zum as-
sistierten Suizid nach dem Urtell des Bundesverfassungsgerichis™
frisch vorgelegt. Gegenstand dieses Uneils ist die Verfassungswid-
righeit des i § 217 des Strafpesetzbuches {StGHR) normierten Verbo-
tes der peschifismibigen Forderung der Selbsttidtung. Die Themsatik
bertihrt mich schon sehr lange, inshesondere in der Eigenschaft als
Varsitzender des Cartellverbandes der katholischen deutschen Stu-
dentenverbindungen, habe ich doch die tiefe Sorge, dass von dieser
Entscheidung des Bundesverfassungsgerichis ein schr bedenkliches
und falsches Signal an alle Menschen in kritischen Lebenssituationen
ausEehen kan,

Auch wenn Beflrworter des Urtetls in threr Argumentation stets
auf verzweifelie und unheilbar kranke Patienten verweisen, geht die
Entscheidung des Verfassungsgerichts weit (iber dicse Personengrup-
pe hinous. Es beunrohigt mich. dass eben nicht nur unheilbar
Schwersterkrankie den Freitod withlen kinnen, sondern dass auch
tief verzweifelte Menschen, meine Studenten, die in der Zeit der Pan-
demie keine Universitil, keine Kommilitonen, keine Professoren und
Professorinnen, keine Bundesbritder getroffen haben und die keine
Zukunft mehr fiir sich schen, sich der Miglichkeiten dieses Urteils
bedienen, obwohl sie sich objeky in vielleicht nur vorfibergehend
schwierigen Lebensveridilinissen befinden. Sollte auch einem jungen
Menschen, der an Licheskummer leidet und deshalb sterben michte,
Beihilfe zur Selbatidtung geleistet wenden? Werther musste noch
mit sich wnd der Pistole kiimpfen, Hewte meft er einfach [188 an und
cs wird thm geholfen? Wohin entwickelt sich eine Gesellschaft, die
jegliches Leiden auseublenden versucht, Leben mit Leid als wentlos
betrachtet und die sotortige Linderung durch Freitod unkompliziert
anbiebet?

Dias hewte vorzustellends Buch widmet sich schr im Detail dieser
Fragestellung. Vo sufen betrachtet, st es eine 128-seitige Broschur,
raubenblau, im Layout der Schrifien des Alfons-Fleischmann-Vergins
zur Katholischen Universitit Eichstit-Tngolstadt,

DAS BUCH
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Schndard, Narbert K, (S1d), Plailar, Hans-
Ganter (5ld), Mesmann, Veit [Abm] I:Hg.:l..
Wiirde, Tod vnd Heil.

Zum assssbiarten Suizid nach dem Urkeil
des Bundesverfossungegerichts,
Beitrige um & Saminor des Collagium
Cotholicm 2021, Schriften des AHons-
FleischmannVereins zur Zubunft der
Kathalischen Unlvarsitiat &, Echter Verlog,
‘Wiirthurg 2021, 128 Seiten. 15 Evwo, I5BM
G78.3.220-05451-3. Der Band kann untar
info@echterde bestelll werden, AC

Wiirdde, Tond wnd Hetl

Micht nur der weitgespanite Buchtitel . Wirde, Tod und Heil" ziecht
an, sondern awch dic CGiraphik des Covers regt sofort sum Denken und
Machfragen an. Ist das eine allgemeine Deko, damit der tsubenblane
Umschlag nicht s0 emst wirkl, oder hat man sich dabei etwas pe-
dacht? Letrteres ist der Fall. Dicse Graphik steht in der Reihe meh-
rerer Entwiirfi, die Chr Prof. D, Schindor! selbst und mit Tumorpa-
tienten gefertigi hai. Blicke ich ganz ruhig und entspannt auf diese
Ciraphik, dann wird sie dreidimensional und ich durchschreite mein
Leben mit mener Wiinde, ich sehe meine Existenz, das Ende meines
Lebens, meinen Tod, ich erfabre mein Heil und sehe meinen Glanben
an die Ewigkeit. Das ist mein Zielpunkt. S0 weist diese Graphik auf
den [nhalt des Buches und die vielen Fragen zum Thema hin

In diesem Band sind die Beitriige zum 8. Seninar des Collegium Ca-
tholicum der Katholisclen Deutschen Studentenverbindung Saarland
Saarbriicken zu Jena vom 16, Januar 202 | susammengefisst. Auf 70 Sei-
ten von insgesamt 128 Seiten beleuchten vier herausragende Persbnlich-
keiten aus den Blickwinkeln der klassischen Fakultiten dieses Uriel:

B Jura: Prof. Dr. Klaus Benner (U, Prilsident des Bundesverwal-
mingsgerichis Leipezig

B Thealogie: Prof. Dr. Joset Rdmelt C5sR, Lehrstuhl filr Maoral-
thenlogie und Ethik an der Universitit Erfurt

B Medizin: PD Dromed. Ulnch Wedding (Aln), Chefarzt Palliaty-
medizin des Universititsklinikums Jena

& Philosophic (Ethik): Prot. Dr Nikolaus Knoeptiler, Dekan der
Fakuliit fie Sozial- und Verhalienswissenschaften der Friedrich-
Schiller-Universitit Jena [Fortsetrung Seite 38 w1
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Usiter der Organisation und dem Lektorat der Herawsgeber Chefarzt
a.l}. Chr Prof. Dir, Worhert Schindorf (51d), Bundeshankdirektor &, 1.
Hans-Crlimter Pleifier (S1d) und Prof. Dr. theol. habal, Vet Neumann
(Al isi dieses elementare, aber gut zu lesemde Werk entsianden, das
die CV-Akademie sponsort. Es gliedert sich in drei Teile. Der erste
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Teil enthiilt Geleil- und Vorwart sowie einen Prolog von Chr Profl D
Schdndort, in welchem er tiher die Bedeutung der Worie Selbstittung
und Totung nachdenkt. Er kommt dazu, dass diese Begriffe seman-
tisch nicht zu idealisieren (im Sinne des Ehrentodes, wm den Buf der
Familie, die Ehre zu retten), 7u vemiedlichen oder zu verdammen
sind. Es ist ein Faktum. Den Begriff | Sterbehilfe” betrachtet er als
Arztschon kritischer, stehi i zwar auf der einen Seite die Maglich-
keit der Beschatfung tidlicher Substanzen sur Verfilgung, Aber das



Berufsrecht und das Standesethos des Heillberufes stehen dem entge-
gen, Weder das Wort Téiten, auch wenn ¢s als Sterhehilfe verkleidet
wird, noch die Ausfiihrung gehren zum drztlichen Berufsbald.

Das Uneil des Bundesverfassungsgerichtes ist prinzipiciter Natur:
Suizid 1zt das Recht einer freien autonomen Persdnlichkert, ein
Grundrecht, das keine Bedingungen braucht und Geltung hat ,in jeder
Phase menschlicher Existenz”, Da ein humaner, schimerzfreier Voll-
zug in der Begel ohne Hilfe mcht mighich ist, muss auch diese Hilfe
ohne Strafbedrohung mdglich sein. Aufgabe der staatlichen Rechis-
ordnung ist der Schutz der freien Entscheidung vor manipulativen
Emnflissen vielerlei Art wie Werbung, gesellschaftliche Ervartung,
finanzieller Druck, jede Ar der Fremdbestimimung, Prof. D, Schiin-
dort formulicrt seine Erwartungen an das Seminar und stellt Fragen:

B Wie verhiili es sich mit der freien, anhalienden und selbstbestimm-
ten Willensbildung am Ende des vielleicht durch Demenz beeinfluss-
ten Lebens?

B Was braucht es fiir die freie Willenshildung zum Suizid?

B lst der Leidensdruck entscheidend, und wie sollen wir thn von au-
Ben objektiv messen?

B Miissen wir als Christen nicht verhindern, dass der Suizid nicht als
normale Form des Sterbens wahrgenommen wird?

P Wag st eigentlich die Wirde des Menschen?

* Wann ist Sterhen umwlirdig?

P Wird dic qualitatsgesicherie, im klinischen Ethikkomitee [abge-
segmete” barmberzige Totung Berufspflicht des Palliativinediziners,
eventuell mit geistlichem Segen?

Drarmiat hat Prof. Schiindorf das Tableaw erdffnet. Im zweiten Teil des
Buches wird das Urteil hetrachtet und diskutiert. Fir den juristisch
nicht oder wenig Gebibdeten ist das Urteil des Bundesverfassungsge-
richis nur schwer zu verstehen und zu bewerten. stehit es doch anschei-
nend in einern Widerspruch zum Aufirag des Staates gemif der Ver-
fassung der Bundesrepublik Deutschland. dass er darnuf ausgerichtet
ist, das Leben des Menschen zu bewahren und alles fiir dessen Erhalt
#u tun. Professor Rennert versteht es als einer der fihrenden Juristen
in Deutschland, den Laten amdie Hand o nelmen und in klarer Diktion
in dig Welt des Bundesverfassungsgerichis ginzufohren. Er erkbin in
dieser schwicrigen Materie die Arbertsmethodik, die Denk- und Ab-
wiiungsschritte der Bundesverfassungsrichtes. Er hilfl, die Vedellung
der Argumentationsgewichte in die Waagschalen der Justitia 2u ver-
sichen. Erhat dumit fiir den Leser die Grundlage gelegt, dic weiteren
Ausfithrungen einordnen zu kiinnen, die Begniffe Autonomie und
Menschenwilrde im Kontext des Grundgesetzes zu verstehen.

Drer Redempionst Prof, Dy, Rimelt ordnet die Entscheidung des Bun-
desverfassungsgerichts in den moraltheologischen Rahmen ein. In
einer Bultur- und Zeitanalyse, in der Analyse der Schriften des Ersten
und Meven Testaments belewchret er das Unel. Er gesteht dem Bun-
desverfassungsgericht zu, dass es den Zeitgeist und das heutige Emp-
finden michtig erfasst hat. 70 Prozent der Bevilkerung wilnschen ei-
nen schmerefreien Tod und seien der Auffassung, dass sie in der
Selbattitung einen Ausdruck der Freiheit und Souvertinitit ither das
eigene Leben, der Lebensiiberzeupung und der Gestaliung des enge-
nen Todes sehen, Diese Sehnswcht sei emst 2u nehmen, Er setzt dieser
Sehnsucht den christlichen Realismus und die christliche Hoffnung
gegeniiber und beschreibt, dass inden Schriften Gogt selber den Tod
nicht als ein Ziel des Lebens bestimmt, Der Tod erschaint biblisch als
Last und Strafe, als Feind des Lebensvollzugs,
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e Entscheidung des Bundesverfassungsgerichts sei gegebenenfalls
cine Antwort anf das Problem, dass die Scanungen der Medizin den
unausweichlichen Tod herawszigern, die Altersphase verlingem und
die Multimorbiditin im Alter firdern, Die Menschen haben Angst vor
dem medizimisch induzicrten verlingerien Sterbeprozess. Das Uneil
gebe dahier die Antwort aufdie Sehnsucht nach dem selbstbestimmten
Sterben. Die Medizin misse vielleicht das Sterbenlassen auch wieder
lernen. Der Tabubruch mit dem traditionellen Selbstibtungsverbot
relte heute in der sikolaren Well als ein Ausdruck der Selbstbe-
stimmiheit,

Unter dem Kerngedanken
SWoluntas aegroti Suprena
lex™ (Der Wille des Kranken
ist wherste Richischnur) cehe
Chr PD Dr. Ulrich Wedding
{Aln)aus der Sicht des erfah-
renen Palliativimediziners
auf die Selbst- und Fremdbe-
stimmung an der Lebens-
grenze ein. Soreliltg und

BESCHAFFUNG
TODLICHER
SUBSTANZEN

VERSUS
STANDESETHOS  ausdifterensiertbeschreibter
die Problematik des Aretseins

in der Siluation am Ende des Lebens eines Menschen und macht dewt-
lich, dass das Uneil den Zeitgeist und das Zeitempfinden der heutigen
Tage widerspiegelt, aber dann am Ende des Lebens vielleicht doch niche
ket 50 Zutrifft, Aus seiner Erfalirung in der Palliativiedizin kennt
er den Blickwinkel des Arztes umd des Menschen, der am Ende seines
Lebens steht. Hinter den meisten erfragten und gefinferten Todes-
wilnschen verbirgt sich das Anliegen, nichi so leben zu wollen. Es be-
steht eine grofie Ambivalenz swischen dem Wunsch zu Ichen, und
dem Wunsch, nicht so zu leben und gleichzeitig das Nicht-mehr-le-
ben-Werden zu akzeptieren. Er zeigt auf, dass fiir die meisten Anlie-
gen sich hefriedigende Antworten finden lassen, ohne den Suizid
wihlen zu miissen, Fir viele Patienten st das Wissen um diese Mog-
lichkeit bereits Therapie, Die Suche nach individuellen Lisungen ist
autwendiger und intensiver olme den Weg der Suizidhilfe.

Professor Nikelans Knoepffler erddutert in seinem Beitrag zundchst,
dass hinter der Evklimung der Verfassungswidrigheit des § 217 die
wesentliche Cbersengung steht, dass die Menschenwiirde im Ver-
stiimdnis des Grundgesetzes Freiheitsspielriume erdffnet, die sogar
die Selbsthestimmung liber den cigenen Tod in der Weise einschlicht,
dass Hilfe Diritter in Ansproch genommen werden darf.

Mit seinen grundsitzlichen Uberfegungen zu Wirde und Autonomie
arbeitet KnoepiMer heraus, doss im Chnstentum die Wiirde des Men-
schen von Gott verliehen ist. Der Mensch hat diese unbedingt anzu-
erkennen. Es st aber Gottes freie Entscheidung, den Menschen in
dieser At werlzuschitzen, Der eigentliche Sinn menschlicher Wiirde
besteht darum auch in der Verberrlichung Goites durch den eigenen
Lebensvollzug. Darin sind alle Menschen gleich.

Aus diesem Blickwinkel gibt es nach der christlichen Morallehre
Plichten gegen sich selbst, so beispielsweise das Verbot der Selbst-
itung am Lebensende als einer Handlung, in der decjenige, der sich
selbst titet, gegen seine cigene Winde verstift,

Er stelle dem christlichen Verstindnis der Wiede die kantische Kon-
zeption gegenilber, die diecsem durchaus nahe steht. Auch sic kennt
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die Plichten gegen sich selbst und verurteilt die Selb=ttimmng auf das
Schéirfste. Kant (bemimmi dabei aber nicht die Radikalitat der christ-
lichen Forderunpen, vielmehr st sein kategonscher Imperativ eine
formale PRichiethik, die kein vergleichbares Liebesgebol kennt wie
dic chnistliche Ethik. Die menschliche Freiheit verliert bet Bant den
oitthichen Berug. Kant setzt an die Stelle Gottes die Menschhet.

Cirundlage des Urteils des Bundesverfassungsgerichtes ist das Cinund-
gesetr. Das Verstindnis des Grundgesetzes von Wiirde und Autono-
mie des Menschen ist eing echie Innovation gegenither dem Chris-
tentum und kantischer Philosophic,

Nicht mehr ist wie im Christentum das Geschatfensein durch Gorg
und Gottes Bezichung mit uns der Grund der Wilrde, nicht mehr ist
wie bei Kant der autonome Mensch zur Selbstpesetzgebung der
Grund zur Wikrde, sondem die Einsicht, was es bedeuter, wenn Men-
schen aus der menschlichen Rechisgememschaft ausgegrenst und
entwiirdigt werden.

Prof. Knoepffler zicht diesen Gedanken auch zu Thomas von Aquin
durch, und so kann in unserem Grundgesetz die Wiinde des Menschen
nicht mehr in dem Sinn verloren gehen, dass ein Mensch den Tod ver-
dient, wenn er sich unwiirdig verhiilt, sondern in unserem Grundge-
gelz behill auch der Verbrecher seine Wiinde und hat Ansproch auf
Achiung, Er darf nicht, wie es Thomas von Aguin schreibt, als Bestie,
als wildes Tier behandelt werden. Er bleibt trodz bestialischer Taten
Mensch und wird selbst nicht zur Bestie.

Micht mehr bedingt die Menschenwiirde Pflichten gesen sich selbst,
sodass der Einzelne seine eigene Wiirde verletzen kann, wie das
Christentum wnd Kant lehren, sonderm unsere Plichicn crgeben sich
aus der Menschenwiirde des Anderen. Der Achtung und dem Schotz
ilrer Wiirde sind wir verpflichtet, damit alle Menschen die Freiheit
zu cinem selbsthestimmicen Leben und auch, wic das Bundesverfas-
sungspericht feststellt, zum Sterben haben.

Den fulminanten Schiusspunkt setzt er mit dem heiligen Thomas Mo-
rus, dem Humamsten, der in seinem 1516 erschienenen Roman . Uto-
pia™ den weitgereisten Raphael Hythlodeus gine Interpretation des
Begriffes Autonomie formulieren lsst, der modemer ist, als das ka-
tholische Lehrumt und Kant im Hinblick auf die Nahe zur Interpreta-
tion des Bundesverfassungsgerichis des Begriffes ,Selbstbestim-
mung” je sein werden.

[ dritten Teil werden von Mitherausgeber Hans-Gilinter Pleifer die
Diskussionsbeitrige in Themenkomplexen zusammengefasst. Sie ge-
ben einen sehr puten Uberblick dber die breite Diskussion und dig
vielen Fragen, die offen geblieben sind. Hier finden wir auch im Epi-
log des Wissenschaftlichen Leiters des Collegium Catholicum und
Mitherausgebers Prof, D, Schéndorf eine Bellexion ,.Das Leben im
Sterhen und der termimierte Tod™, die ich der Aufmerksamkeit beson-
ders empfiehle.

In der Betrachtung des Urteils und seiner gesellschafilichen Resonanz
stellt er fest, dass die Selbsttitung bew. die assistierte Selbsttitung
ein pesellschaftlich aneaktives Modell ist, Als Ursache sieht e den
Werlust fiir das Bewussisein der Transzendenz, Wenn cs kein Jenseits
gibt, ist der Tod des Ende der menschhichen Existenz. Die Kirchen,
als Vermintler des Wissens um das Jenseits, finden, vielleicht auch
vior dem Hintergrund der derseitigen Krise, wenig Verraoen.



DER WUNSCH  DrSchondorfbeschreibt, dass das

willentliche Abbrechen der Le-

Z U l_ E B E N benskurve cines gelicbten Men-
¥ schen schlimimer miteclebr wird,

als die Teilnahme an einem voll-

A B E R N I C H T endeten Leben. Dier Suizident ent-
zieht sich der Liebe und Fiirsorge

SO ZU LEBEN axr Michsten. Er geht cinsam und

hinterliisst e unvollendetes Le-

bem, So wie das neugeborene Leben Bindungskriifie induziert, so ist

auch das Sterben cine Bindungsphase und wichtig fiir das Leben in
der Gemeanschafl.

Unter den Kapiteln

P Sterben als Lebensphage, eine drztliche Erfalrung

P Terminierung des Todes aus der Sicht des Arztes

B Weze zum akzeplicrten Sterben

B Tod und Liebe, christliche Hoffoung und irdisches Gliick

bringt Prof, Schisndor! seine tiefe Erfahrung als Chefaret und gliubi-
ger Mensch zum Ausdruck:

Ein erfiilltes Leben braucht kemen Suizid und auch keine Assistens
Zum Swizid.

Sein Fazit: Meine Wiirde, mein Heil und mein Tod sind geborgen im
Cilauben,

Der Pastoralibeologe und Diplomjoumalist Prof, Dr. Veil Neumann
rundet das Buch mit cinem Beitrag zu dem Thema , Medicn als Spie-
gel der liberalen Gesellschaft™ unter besonderer Benicksichtigung
der Berichterstatmung, der Aufnahine und Verarbeitung der Nachricht
iiher dic Entscheidung des Bundesverfassungsgerichts ab.

Der Chefredakicur der ACADEMIA deutet zwischen den Zeilen die
Macht des Journalismus als vierte Gewslt im Staat an, wenn cr
schreibt, dass journahistische Produkte als simngenerierende bew.
sinnfransporiierende Inhalie als Reflex der gesellschaftlichen Struk-
turen wie auch subjektiver Wahrmehmungs- und Verarbeitungsmuster
durch Personen zu verstehen sind. Er beschreibt die wichtige Funk-
tion der  journalistischen Edelfeder, der publizistischen Persbnlich-
keit, als elitires und cinflussreiches Mitglied im Inner Circle des
Journalismus mit cinem Prestipe, das nach auBen hin wirkl,

Im Hinblick auf das Urteil des Bundesverfassungsgerichts und der
Bernchterstattung dariiber geht er auf die Faktz, die Meabeit und
die Relevanz dieser Nachricht ein. Die Faktizitin der Nachricht von
der vereinfachten Zuginglichkeit zur Suizid- Assistenz betrifft poten-
ziell alle Rezipienien und Rezipientinnen der Medien, Die Neaheit
dieser Machricht ist durch die Anderung der Grundausrichiung mit
Blick auf dic Beendigung menschlichen Lebens durch das hichste
Gerichl gegeben. Sie kommt avch in der Uberraschung zum Aus-
druck, die diese Entscheidung hervorgerufen hat. [hie Relevanz der
Nachricht hegt dann, dass der Mensch als Triiper des Lebens einen
Akt des Lebens vollziehen bew, darin fegal Unterstiitzung finden
kann, der sich, paradox genug, gegen das Leben selbst richter.

Im Fazit stelle Chr D, Neumann fiir die journalistische Berichterstat-
tung in Deutschiand fest, dass das Urteil der gesellschafilich vorbe-
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reiteten umd forcienen Liberalisierung iiberkommener Beschrinkun-
gen entsprichi. Und er stellt auch fest, dass die joumalistischen Per-
sénlichkerten thre Moglichkeiten kaum genutzt haben, auf die Pro-
blematik der Entwicklung auf der Grundlage der Entscheidung des
Bundesverfassungsgerichts hinzuweisen. Sicllt sich die unbeantwor-
tete Frage nach dem Warum. Hier sollte 1m Sinne der Chualitativen
Sozialforschung weitergearbeitet werden.

[eser Band & ist ansprechend gestaltet, st jedoch kein Kunstdruck-
wetk, Dieses Buch hat aber lnkalt, ginen schwerwiegenden Inhali,
dier uns alle betriffi. Das macht seine Strahlkralt aws.

leh empfehle Euch und Thien das durch die CV-Akademie gespons-
orte Buch, nicht nur fikr den heimischen Bocherschrank, sondern auch
als Denkanstof fiir Freunde, Cartell- und Bundeshriider. |



